TALLER

Herramientas
teatrales
para la comunicacion

Descubre cédmo las técnicas actorales pueden
ayudarte para HABLAR EN PUBLICO

empresa elmuro




A QUIEN VA DIRIGIDO

A profesionales de cualquier sector (comunicacion, ensenanza, informatica,
comerciales, derecho, medicina, marketing, RRHH...) que realicen presentaciones
publicas de ideas, proyectos.. que quieran mejorar las posibilidades
comunicativas de su cuerpo, movimiento y gestualidad.

¢$EN QUE CONSISTIRA?

Taller practico introductorio, destinado a transmitir habilidades iniciales que
proporcionan las técnicas teatrales aplicadas a la comunicacion personal y
profesional, para mejorar la construccion de los contenidos y las presentaciones
en publico. Ejercicios colectivos e individuales.

LOS SUPER PODERES DEL COMUNICADOR. SESION DE 4 H

Se realizaran ejercicios individuales y grupales de voz, respiracion, coordinacion,
escuchay atencidn... y trabajo practico de narrativa, sintesis y exposicion oral en
publico.

SUPERPODER 1: LA ENERGIA. Cémo elevarla para captar la atencién de tu
publico, equipo o interlocutor, y mantenerlos atrapados.

SUPERPODER 2: ESCUCHA Y ATENCION ACTIVADAS. Antenas conectadas.
Percepcion abierta. Escucha real a lo que ocurre a nuestro alrededor para
integrarlo, controlar y dirigir nuestra comunicacion.

SUPERPODER 3: CONTROL DEL MOVIMIENTO. Cada movimiento es un recurso
escénico que subraya nuestro mensaje con sentido intencion y direccion.

SUPERPODER 4: LA VOZ. Es el vehiculo que transporta tu mensaje. Puede hacerle
llegar tan lejos y con tanta calidez como te propongas.

SUPERPODER 5: LA NARRATIVA. Esquema basico para organizar tu conocimiento
y que resulte claro y eficaz.

IMPARTIDO POR:

Abigail Tomey. Actriz
Responsable pedagégica del programa

Experta en formacién y desarrollo de habilidades de
comunicacion.
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