
Herramientas  
teatra les

TALLER

Descubre cómo las técnicas actorales pueden
ayudarte para HABLAR EN PÚBLICO

para la comunicación

www.actuaempresa.com comunicacion@actuaempresa.com

LOS SÚPER 
PODERES 
DEL COMUNICADOR

2
MARZO

16:00 h



A QUIÉN VA DIRIGIDO

Taller práctico introductorio, destinado a transmitir habilidades iniciales que
proporcionan las técnicas teatrales aplicadas a la comunicación personal y
profesional, para mejorar la construcción de los contenidos y las presentaciones
en público. Ejercicios colectivos e individuales.

IMPARTIDO POR: 

Abigail Tomey. Actriz
Responsable pedagógica del programa
Experta en formación y desarrollo de habilidades de
comunicación.

LOS SÚPER PODERES DEL COMUNICADOR.  SESIÓN DE 4 H

Se realizarán ejercicios individuales y grupales de voz, respiración, coordinación,
escucha y atención... y trabajo práctico de narrativa, síntesis y exposición oral en
público.

SUPERPODER 1: LA ENERGÍA. Cómo elevarla para captar la atención de tu
público, equipo o interlocutor, y mantenerlos atrapados. 
 
SUPERPODER 2: ESCUCHA Y ATENCIÓN ACTIVADAS. Antenas conectadas.
Percepción abierta. Escucha real a lo que ocurre a nuestro alrededor para
integrarlo, controlar y dirigir nuestra comunicación.

SUPERPODER 3: CONTROL DEL MOVIMIENTO. Cada movimiento es un recurso
escénico que subraya nuestro mensaje con sentido intención y dirección.

SUPERPODER 4: LA VOZ. Es el vehículo que transporta tu mensaje. Puede hacerle
llegar tan lejos y con tanta calidez como te propongas.

SUPERPODER 5: LA NARRATIVA. Esquema básico para organizar tu conocimiento
y que resulte claro y eficaz.

¿EN QUÉ CONSISTIRÁ?

A profesionales de cualquier sector (comunicación, enseñanza, informática,
comerciales, derecho, medicina, marketing, RRHH…) que  realicen presentaciones
públicas de ideas, proyectos,…  que quieran mejorar las posibilidades
comunicativas de su cuerpo, movimiento y gestualidad.



Los súper poderes del
comunicador

INSCRÍBETE

elmuro

JUEVES 2 DE MARZO

coste 70 euros

comunicacion@elmuro.es

91 725 83 22 / 667 987 937

De 16:00 a 20:00 h


